
财迷‖归去来：小民该囤积神马东西来应对黑天鹅事件？ 

 

 

 

 

归去来兮，田园将芜胡不归？既自以心为形役，奚惆怅而独悲？悟已往之

不谏，知来者之可追。实迷途其未远，觉今是而昨非。 

——陶渊明《归去来兮辞》 

  

今天，应各位看官的要求，来填一个坑——面对黑天鹅事件，该囤积一些

神马东西？ 

 

窃以为，首先我们要认识到黑天鹅事件的严重性。 

 

在证券投资领域，“归纳法”无处不在。电视上西装革履、油头粉面、天

花乱坠、舌绽金莲的股市分析师们经常谈论的技术分析（看 K 线图之类）

本质上依赖的就是“归纳法”。窃以为他们的分析就和下面这张图一样引

人发笑： 



 

 

就财迷看来，证券投资领域的技术分析人员似乎都有狭隘经验主义者之嫌

——他们最喜欢干的事情是机械地以为历史统计数据能够涵盖未来的所

有现象，于是他们用旧事物预测新事物，用过去预测未来。机械地以为过

去会怎样，未来就可能会依旧怎样。 

 

苏格兰有一位了不起的哲学家 David Hume（大卫.休谟）: 



 

 

他写了一本书叫做《人性论》。其中以著名的“黑天鹅问题”表达了对于

狭隘经验主义者的怀疑：我们看到的白天鹅数目再多，哪怕几百万只甚至

上千万只，也无法推论所有的天鹅都是白的——因为只要有一只黑天鹅，

就足以推翻这个猜想。 

  

后来，人们在澳大利亚真的发现了黑天鹅,为此还发行了邮票纪念： 



 

 

黑天鹅之所以重要，就在于它与白天鹅的强烈不对称性：一只黑天鹅就能

推翻成千上万只白天鹅累成的证据大山，让一切归零。 

 

写出《黑天鹅》的 Taleb 信奉随机性，总是警告大家小心概率的发生： 



 

 

然鹅，这世界却喜欢非黑即白，总是一意孤行。据《黑天鹅》内容，信奉

概率的发生让 Taleb 在 1987 年和 2008 年的金融危机中不但保留了本钱，



甚至赚到了一点小钱钱。一意孤行则导致他的同僚在金融危机中大起大落，

再也木有了翻身的本钱。 

  

同理，就我等小民来讲，少数人觉得黑天鹅事件可能导致大洪水，两脚羊

云云，这个或不靠谱，小看了现代社会的风险控制能力，但是，这次三镇

疫情已经很清晰地向我们传递了一个信号：黑天鹅事件并不遥远，一些人

或可能因缘际会，因随机的黑天鹅事件而一切归零。证据如下： 

  

即使厅局级干部，也免不了受病毒侵染： 

 

 

纵然霸道总裁，也难逃魔爪试探： 

 

 

 

虽然学富五车，仍免不了撒手人寰： 



 

 

更不要提众所周知的常凯导演： 

 

 

 



这些人都是社会的中上层，不信可以看财迷文章《财迷‖神州阶层划分与

阶层跃迁的天地人三关：从文章马伊琍离婚谈门当户对》，然后自行判断。 

 

他们不缺钱财，不缺人脉，也不缺资源，遇到黑天鹅事件，却仍然去世，

这就是黑天鹅的可怕之处——一次性让一个人甚至一个家庭的人生游戏

直接归零，不可能再翻身。 

  

昔日恒温有言云：“树犹如此，人何以堪”。类似地，领导/大亨/院士尚

且如此，你我小民又何以堪？ 

  

说实话，对神州人来说，黑天鹅并不陌生，不管是大西北曾经出现过的 25

乘以 3事件，还是哪个“春夏之交”，又或 66-68 年之间的“文”斗，抑

或 58-60 年的事件（不懂这些的自行问度娘），虽然时间都过去很久，但

当事人都还活着，列位看官去问问身边的父辈和祖辈，都会发现一旦出现

黑天鹅，总有代价出现。只是可叹很多神州中产阶级都是“金鱼中产”，

和鱼缸里的金鱼一样，眼光只有五米，记忆只有三秒，早就已经忘了这些，

总是认为这个世界上的天鹅都是白的，岁月一直静好。结果一不小心，就

会输掉最后的本钱。 

  

实际上，即使不会输掉最后的本钱——遇到黑天鹅事件，最麻烦的其实不

是事件本身，而是事件带来的稀缺及相关成本上升——你突然发现口罩价

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI3NDEyMzAxNQ==&mid=2649992658&idx=1&sn=dc399c2f18a9287808bb3f7bff0e322b&chksm=f31fddbac46854acfc284f828229ed343f9cd63813a7290ad5b6163a67c82a923e8ec2808aed&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI3NDEyMzAxNQ==&mid=2649992658&idx=1&sn=dc399c2f18a9287808bb3f7bff0e322b&chksm=f31fddbac46854acfc284f828229ed343f9cd63813a7290ad5b6163a67c82a923e8ec2808aed&scene=21#wechat_redirect


格大涨，一些粮食蔬菜的价格也大涨，甚至一些服务，比如电工/水管工，

等等价格都会大涨。 

  

搞不好还会被敲竹杠，成为资本大盘的玩物： 

 

 

所以，黑天鹅不得不防。 

  

要应对黑天鹅，就需要构建自己的反脆弱能力。 

  



无论是疫情也好，平原地区的洪灾也好，或者是台风也好，当出现大规模

灾害之后。尤其是如果这些灾害发生之后，出现情况失控，下岗增加，人

们开始疯狂的你争我抢的时候。最好的办法就是 a)迅速地月兑，远离灾害

发生地区，或者 b)不出门，与世隔绝。 

  

遇见黑天鹅，如果不能 a)月兑，需要 b)家里蹲，窃以为需要做的准备有如

下几类： 

  

第一类：食物 

  

三镇疫情表明：一旦遇到黑天鹅事件，大家最好能不出门则不出门。但宅

在家，万一物资配送不灵，或者连快递小哥也怕了，不敢出门。辣么别的

还好，大家面临的第一个考验就是填饱肚子。 

  

a)首先，人体需要碳水化合物。为了这个目的，家里可以囤一点真空包装

的大米。一般来说真空包装的大米保质期是十二个月。所以理论上各位可

以囤一年的粮食，最低也要囤三个月的粮食。 

  

b)人体也需要维生素。比如，缺乏维生素 A会得夜盲症。维生素 C是骨骼

组织和牙齿基质的重要组成部分。缺乏维生素 C可能导致坏血病。一旦得

上这种病，就会牙龈肿胀，关节肌肉疼痛无比。如果得不到及时的救治就

会不治身亡。 



  

如有条件，可以在天台或院子里开辟一块小菜园。种一些时令蔬菜，做到

补充维生素。其中，番薯是一个好东西，因为这个嫩叶可以食用，根茎也

可以食用，藤蔓还可以作肥料。土豆也是不错的选择，因为土豆在各种气

候和泥土里都能长得不错。在电影《火星救援》里，马特呆萌就是靠着种

土豆吃活了几百天: 

 

 

如果没有条件自己搞小菜园，可以囤一点黄豆/绿豆，学会如何制作豆芽的

方法。豆芽是补充维生素及微量元素的好东西。中世纪的欧洲水手在海上

航行的时候，最怕的不是巨浪风暴，而是坏血病。中国水手却并未出现这

类问题，因为他们发明了用木桶发豆芽——豆芽富含维生素 C/B、胡萝卜

素、叶酸和微量元素，都是人体维持生命必不可少的。绿豆一斤大约可以

泡出 9至 13.5 斤豆芽，黄豆一斤大约可以泡出 9 至 10 斤豆芽。即使是用



黄豆，按一个三口之家一天消耗一斤豆芽算，如果囤 40-50斤，应该足够

支持一年。所以，一个三口之家，最低也需要囤积 10-15 公斤黄豆/绿豆。 

  

c)人体需要蛋白质。以前人家的腊肉，酱肉，香肠等也都是可以囤积的。

商场通常有很多腊肉卖，不过比较贵。最好的办法是和在农村是亲友的农

户联系，请他们养一头猪，然后整个买下来自己杀了吃。如果能囤半条猪

的腊肉（一百多斤），一个 3 口之家省着吃一年应该是完全木有问题的。

下半年可以再买新的。 

  

d)人体也需要脂肪。为了这个目的，可以囤一点食用油。食用油保质期是

十八个月，囤一年的食用油肯定木有问题。最低也要囤三个月的食用油。 

  

食用油还有一个好处：就是可以用来在停电的时候点灯照明。寺庙里的长

明灯，很多都是豆油、菜籽油。其余的油，甚至猪油，都是可以用来点灯

的，没有专门的灯芯，可以用面纱代替，找一个家用的不锈钢盆子，倒进

油，放进灯芯，就可以点灯了。 

  

e)除了这些生的食物，我们还需要囤积一点熟食，保证即使没有火也能维

持生活。这些熟食中首推军用干粮。10斤的 90军用压缩饼干，一共 20 包，

一个人一天一包就够了，记得同时多喝水。一家三口最低需要囤 60天的，

那 90-100 斤这种军用干粮就够了。 

  



第二类：医疗用品 

  

这次三镇疫情已经证明：一旦发生黑天鹅事件，很可能医院就会人满为患。

如果你去医院，等于是给医院添麻烦。 

  

所以，首先，各位要高度重视锻炼身体。财迷哪怕是在疫情期间，都会隔

一天运动一个小时。除此之外，还有一些药品是可以常备的： 

  

a）感冒药/发烧药/拉肚子的药，都是必备的。 

  

b)酒精可以用来消毒，也可以用来做燃料，是必备的 

  

c)创可贴，碘酒/绷带/医用钳子及剪刀是干活时不小心伤到自己后必备的。 

  

d）抗生素如青霉素/头孢类药物在出现长期药品断供的时候，是可以救命

的（伤口感染需要抗生素）。白求恩大夫就是因为缺发抗生素，伤口感染

过世的: 



 

 

e）维生素 A/B/C/E 等也最好囤一点，万一连蔬菜都找不到，光靠碳水化合

物维持生命，哪么补充维生素就是必要的了。 

  

f）如果各位家里老人或别的亲人身体不好，一定要备好常用药物。比如心

脏病常用药，胃病常用药，降血压/血脂的常用药。 

  

g）除此之外，各位可能还会忽略一样东西：常见病诊疗手册。以前神州有

很多赤脚医生手册，就是这样的。财迷这里推荐《默克家庭诊疗手册》： 



 

 

是一个很好的东西。（财迷会将这本手册发到财迷 QQ 群 1057540359，有

需要的请到公号下鼓瑟吹笙一栏，找到入群方式） 

  

第三类：工具 

  



君欲善其事，必先利其器。当出现黑天鹅事件的时候。家用设备找人修理

是一件很麻烦的事情。即使不会给生活造成麻烦，也需要付出更多的代价

——财迷自己就遇到这个事：疫情期间，老人在家，家里却突然断电。家

里的工具不是很全，只好出门找电工。结果连续找了两个电工，都不愿意

出门，第三个给了三倍价钱，才勉为其难地出来——当时财迷就想——如

果遇到一些特殊的黑天鹅事件，会不会找不到电工？如果找不到，那岂不

是就要倒退回原始时代？有人或云我有网就行，大不了日出而作，日落而

息。问题在于：没电的话就也会没网，这就让人很头疼。 

  

所以窃以为如下几类工具是必须的： 

  

a）日常工具：手电筒，电池，有能力的可以搞一个小型蓄电电瓶在家里，

虽然不能用来带动大功率电器，比如电磁炉冰箱，但是照明够了。 

  

b）电工工具：在家里常备一只电工笔，一把平嘴螺丝刀，一把梅花螺丝刀，

一个尖嘴钳，都是必要。同样的，漏电器、空气开关、保险丝、灯泡等等

需要更换的器材也是值得准备的。 

  

c）装修工具：电钻，以及刀/锯/锤/钳，这样万一有什么事，包括地震/洪

水导致门卡住无法出门，基本上都能用工具解决。 

  



d）防护工具：包括垃圾袋、保鲜膜、雨衣胶带等等，在很多场合下都能用

上。 

  

e）户外求生工具。 

  

之所以需要户外求生工具，是因为万一形势太过严峻，想要迁徙到安全区

域，则可能需要行走一段路程，还需要和亲友保持联系。 

  

1)准备一把兵工铲，可铲可砍可挖哪种，淘宝上有很多： 



 

 

2）最好备一个净水器。万一遇到水源问题，接雨水净化了喝也是可以的： 



 



 

 

3)短波收音机。这个可以帮助你了解外面发生了什么新闻。注意，一定是

短波收音机，不是中长波收音机。 

  

4）对讲机，就是保安常用那种，事先定好调频，可以在户外移动的时候和

亲友保持联系。 

  

以上这些工具其实都不算很贵（我在万能的 X宝上都可以找到）。但在必

要的时期，比如没有网络，没有电，没有净水的时候，是非常有用的。 



 

另外还有一些工具，其实在财迷看来，作为生存狂是必备的，但在这里就

没法子多说。财迷会另外在我的 VIP 群，也就是方舟群，发一篇文章《应

对黑天鹅事件高阶版》以飨读者。感兴趣的看官拉到本文最后去加入财迷

的方舟群静候财迷隔几天把文章推到方舟群中。 

 

备齐了以上三类东西，就可以做到万事不求人，在家蹲 3 个月到一年。外

面不管有神马疫情，即使是丧尸出笼，都不用担心了。即使要出门，也可

以全服武装，不用担心裸奔。 

  

最后，谈一谈人的问题。 

 

神州历代兵荒马乱之际，动辄“白骨露於野，千里无鸡鸣”（曹孟德），

或者“汉家山东二百州，千村万落生荆杞”（杜工部），而经过这样的时

代还能活下来的人，在神州主要有两大族群：1）客家人，2）潮汕人。 

  

根据研究文献和文化线索，客家人和潮汕人都是从中原来的。李辉、潘悟

云等人 2003 年论文《客家人起源的遗传学分析》表明客家人大都来自中

原，而汕头大学的胡盛平论文表明潮汕基因与闽南民系基因存在延续性。

闽南延续隋唐发音，客家话以宋朝发音为主。 

  



根据这些证据，我们大概率可推论客家人和潮汕人都是河洛一带生活的

“河洛郎”。潮汕人祖先走的沿海路线，从隋唐甚至更早就南迁到闽南，

最后到达潮汕。而客家人是走山地路线，从宋代甚至更早就开始迁徙到赣

南，再到闽西，然后再到粤东。如下图： 

 



 

客家人（没有在外做官的哪些）和潮汕人都能活下来，且活得很好，窃以

为是有原因的。 

  

第一，这两个族群的名人都很厉害，客家人善于做官，其中最厉害的是就

像是开挂了一样运气极好且夫人换了好几个的花帅。而潮汕人善于经商，

和温州人都号称神州的犹太民族，号称三分之一潮汕人在本地，三分之一

潮汕人在深港，三分之一潮汕人在海外，其中翘楚就有李财主和鹅厂的小

马哥。 

  

就财迷观察历史上的黑天鹅事件，得出一个经验：三类人存活的几率更高。

a)掌握物资分配的人存活几率更高;b)掌握物流的人存活几率更高;c)抱

团的人存活几率更高。下图请自行体会： 



 

 

客家人和潮汕人两个族群，前者做官的人多，能控制救济物资的分配，后

者经商的人多，能部分控制物流，同时又能抱团。比起其他地区的散沙们，

高到不知到哪里去了。 

  



最后，再说一下，而客家人和潮汕人这两个族群还有一个特别的习性，就

是善于月兑，当初从中原月兑到南方，现在潮汕人又从南方月兑到海外，

颇有一点孔夫子“乘桴浮于海”的感觉（不要和我提前一句，我忘了）。 

  

在罗马衰落的时代，遗民们逃到亚得里亚海沿岸的渔村，在滩涂上硬生生

地建立起了一个商业繁荣的城市，这就是后来的“千年共和国”威尼斯: 

 



 

 

而同时期在意大利出现的另外几个小社群如热那亚、比萨和弗洛伦萨都颇

有建树，其中弗洛伦萨后来成为文艺复兴大师们的摇篮，这里出产的名人

包括诗人但丁、彼特拉克，作家薄伽丘，画家达·芬奇，雕刻家米开朗琪

罗，历史与政治思想家尼可罗·马基亚维利、布鲁尼、瓦拉以及天文学家

伽利略。 

  

所以古人讲，树挪死，人挪活，是有道理的。下图请自行体会： 



 

正如开头提到的，五柳先生有诗云：“归去来兮，田园将芜胡不归？…悟

已往之不谏，知来者之可追。实迷途其未远，觉今是而昨非。” 

  

辣么，看官或问：所归何处？ 

  

窃以为一句苏轼的诗就可以回答这个大哉问：“此心安处是吾乡”。 

  

言尽于此。 



 

 

 

 

最后，打个广告，财迷其实还有更多证据和注意事项想用来提醒大家（包

括即将推出的文章：高阶版本的黑天鹅应对方式），但要是提醒了此文恐

怕就发不出来了。对我等小民来说，既然这个世界免不了大水漫灌，天坑

频现，那么我们就需打造方舟，应对风险。 从今往后，财迷那些把握不

了尺度的文章不再对外发布，而是启动方舟计划： 在方舟写作群中，您

可以每年获得 10 篇财迷一贯风格的长文，此文将会比财迷公号所发布的

文章内容深度更深，语言也会更加清新脱俗，内容涉及国际国内时政风云。

凡是财迷无法把握其尺度的文章，都会发布到此群。 另外，财迷的所有

被删文章也会发布到此群（每年都有好几篇，其中有不少是财迷得意之作）。 

还有，财迷也会在群内定期分享最新经济动态，并展示自己投资的动

向（前段时间，财迷投资贵金属，小赚了一把，估计不少看官也都了

解了）。 还请各位注意的是：在方舟写作群，财迷仍会在 politic 上保

持不碰红线的态度，所以在此群里各位只会得到技术分析贴。请不要过度



愤青以至于危及本群。财迷建立此群的目的仍然是帮助大家做技术分析，

以趋利避害，并不是教大家做太平天国或义和团。 各位需要做的是在经

济形势大变的滔天巨浪中保护好自己的小钱钱，到时候稳坐钓鱼船，不怕

风浪起。神州经济实在太差后自然有无脑群氓上街去和姥爷们倾数，我等

就不用去凑热闹了。 计划文章系列目录： 1）《黄金独木桥：香江社团、

大飞哥与小民的机会》2）《从波黑到印尼：如何应对黑天鹅事件之高

阶版》（系列文章）3）《红色巨熊的倒下：罗刹国经济崩溃探析与小民

的机会》（系列文章）4）《从战利品到猎熊人：东欧经济变天与小民的机

会》（系列文章）…… 加入方舟计划的方式为财迷新的微信 ID：JLTYYCMFZ，

二 维 码 如 下 ：



 

各位请长按扫描加此号付费，或者手动加 ID：JLTYYCMFZ，财迷会通过此

号建立方舟写作计划群。 由于方舟写作计划群处于试运行阶段，不想扩

大影响，所以限额加入，先到先得。以后财迷会适度扩张人数。 方舟群

入群费用为 300/年。财迷这样收费主要是涉及管理问题：不收费的群往往

群魔乱舞，而且财迷文章不宜过多分享。望大家理解。 财迷写文章很辛



苦，每篇文章都会花至少 72 个工时收集数据，打磨内容，以保证质量。所

以相信这点钱也不算太多。 另外，财迷会把往期 VIP 文章、被删文章及

部分文章全文版打包作为大礼相送。内容包括 2016 讲金（理层）姥爷和董

（事会）姥爷之间张力的《楼市重磅》、讲神州经济趋势的《你养白象，

他买屌豹》和有关 trade 战的《千里东风一梦遥》，以及最新的《疫情损

失估算及我等小民之对策》、《财迷又多算一步及 2020 年 1月大事梳理》，

这些文章有好几十篇，包您入群物有所值。  

最最后，喜欢财迷文章，想了解更多？请在微信里关注公号

“JLTCM2016”，或扫描下列二维码： 

同时，为防止失联，还请关注公号：“九

龙塘书迷”作为备份。本号将在未来每两周推出一篇有趣的文化类文章，



同时也会在应急时转发财迷文章：  

各位还可以在微博、知乎、雪球中关注公号：“九龙塘右眼财迷”。财迷会在

这些平台同步发文。财迷文章中三俗内容较多，故有删节，各位想看无

码文章的请加财迷微信 chaimi2019（已经加过财迷旧微信号的读者请

勿再加，新号旧号内容都一样,否则会被拉黑）或从公号下“鼓瑟吹笙”

一栏进入财迷 QQ 群观看。 


