
财迷‖欲住世出世，须知机息机：联储降息、米股下跌与人仔

破七 

 

最近爆款消息极多，吃瓜群众目不暇接——四天前美联储降息放出

大礼包。不少人都以为会是美股与金价齐飞，春草与 K线一色。然

而结果居然是金价跳水，美股暴跌： 

 

 

金毛狮王又出来放了一炮，要给神州加关禾兑，于是美股又跌两

日，三根红柱简直要让人改变信仰： 

 



 

另外，局里开会，表示房地产不作为短期刺激经济的手段： 

 

 

同时央妈放下了节操，人仔破七（财迷最迟两年前就预测到了此

事，不懂的请加我个人微信 chaimi2019 去围观我朋友圈）：  

 

 

但央妈又旋即回应，能保持基本稳定： 

 

  

至于我等吃瓜群众，有图如下： 



 

 

以上看似互不相关的信息有神马联系？背后又有神马趋势？我等小

民又该如何看清形势，避凶趋吉？财迷这就为大家做个解毒：  

 

ONE.华尔街：你大爷还是你大爷 

 

华尔街这次好好的教了一下市场该如何做人——就我看朋友圈的讨

论，不少人逻辑如下：美联储降息，则流动性更加充裕，股市有了

更多金钱，于是乎米股会上涨。同时，美刀无节操放水，辣么美元

信用可能贬值，美刀相对于其他货币会贬值，这样就会导致避险情

绪发生，利好贵金属，贵金属价格会上升。 这逻辑本来没毛病，

但却被现实狠狠地打了脸——美联储确实降息，但美股反而大跌，

同时美刀兑人仔反而上涨： 



 

 

伦敦金反而下跌： 



 

 

惊喜不惊喜？意外不意外？刺激不刺激？ 

 



 

点解会出现这种情况？目测很可能是因为早在一个月前华尔街一众

庄家就已经在押钱赌上涨红利。看看道琼斯，从六月初开始就上

涨： 

 

 

再看看纳斯达克，也是一样： 



 

 

等到美联储鲍威尔出来放话，人家都已经涨到头。由于鲍威尔说了

句虽然两情长久，但难以朝朝暮暮，于是大家期望落空，市场反转

暴跌。 

 

 好叫各位看官晓得——这就是华尔街的割韭菜局。All Jiucai 

are GEable.这里面谁割到了韭菜？答案自然是华尔街哪些一个月前

就已经开始吃上涨红利的大佬。谁又成了韭菜？那自然是最近一周

才投钱进股市/汇市/贵金属市场的小散。 大家或许要愤慨并成为

白左圣母，但没办法，物竞天择。说实话，神州公司已经早就失去

了初心，木有了匠人的精神： 



 

 华尔街比神州公司还是高几个 level，至少有一定技术含量，木

有失去初心——在可以加杠杆吃提前量的时代，散户们在傻乎乎的

坐等大鱼，但没想到人家大鳄们已经布下天罗地网。最多在享受大

餐时流下两滴鳄鱼的眼泪。 这个故事充分告诉我们：你大爷还是

你大爷——想吃政策红利？华尔街分分钟教你做人。 

 

 

至于金毛狮王，对美联储是失望的： 

 

 

他失望是因为觉得美联储降息幅度还不够，没法提振股市，给他大

选增光添彩。然鹅，鲍威尔就是不给你面子，川普能奈他何？可怜



川普还钦点了他做美联储主席，也资瓷他的工作，结果他还是一点

情面都不讲。这就是思想不统一，搞条块分割，九龙治水的后果—

—川普曰:敌在华尔街。 

 

 有意思的是，川普在鲍威尔哪里碰了钉子，转脸就撒气对神州加

tariff——于是股市又连续两日下跌，不但前面提到的道琼斯指数

大跌，纳斯达克也大跌： 

 

 

话说，要是谁能预先一个小时知道川普会加税，这个人就发了，绝

对能成为世界顶级的内部交易者(inside trader)——实际上后来神

州央妈让人民币破 7，也是因此而起的连锁事件。各位可以想一



想，美股可以做空，如果再做多黄金，那就更完美。只要事先预估

形势不对，埋伏好，说不定真的有惊喜。 

 

TWO：神州反制与干货满满的会议  

 

实际上，人仔破七，目测是神州对米帝加 tariff以及在香江搞搞震

（此事下周写文谈）的反击——汇率降下来出口成本降低，可以增

加产品竞争力。同时鲍威尔并不想过多降息，但如果神州贬值，那

么美刀本币就有了贬值鸭梨，就有可能打乱鲍威尔的计划。  

 

只是，这样一反击，不但人仔多头哭晕在厕所，人仔最后的底裤—

—7 这条线——也被丢掉，央妈再也无法“宛若处女”(like a 

virgin)， 目测以后只有学麦天后走性(feng)感(sao)路线，不时就

丢掉底裤高歌一曲：  

 



 

其实外部都好说，关键是内部要稳住。局内的军机会议就是要解决

这个问题。会议内容前面的都套路，不多说；后面的内容和经济无

关，也不多说。单只看和经济有关的内容，那就是干货满满。财迷

这就为大家做个解毒： 正文：“会议指出，当前我国经济发展面

临新的风险挑战，国内经济下行压力加大，必须增强忧患意识，把

握长期大势，抓住主要矛盾，善于化危为机，办好自己的事。”  

 

解毒：要求大家有忧患意识，意思就是提醒下面的山大王们要认清

形势，早做准备，不要还在哪里坐等央妈或别的谁来把 titties 送

到你嘴边。更不要等到事情如黄河决堤，一发不可收拾，再来抱住

庙堂大腿哭喊。就这个角度说，财迷之前是对的——我一直在提醒

大家早做准备，不要刚开始岁月静好，各种加杠杆，等水淹过来了

要怒火街头哭爹喊娘，找 XX 负责。 所谓抓住主要矛盾，目测很可

能就是反过来提醒自己友：有的锅该甩还得甩，不能死脑经“既

要。。。又要。。。。”，要学会丢卒保车，丢车保帅。只要青山

在，不怕没柴烧，保住革命火种，隔一段时间又会星星之火，阔以

燎原。  

 

正文：“会议强调，做好下半年经济工作意义重大。要坚持稳中求

进工作总基调，坚持以供给侧结构性改革为主线，坚持新发展理

念、推动高质量发展，坚持推进改革开放，坚持宏观政策要稳、微



观政策要活、社会政策要托底的总体思路，统筹国内国际两个大

局，统筹做好稳增长、促改革、调结构、惠民生、防风险、保稳定

各项工作，促进经济持续健康发展。要实施好积极的财政政策和稳

健的货币政策。财政政策要加力提效，继续落实落细减税降费政

策。货币政策要松紧适度，保持流动性合理充裕。” 

 

解毒：这都是大方面的指导。前面既然提出要善于化危为机，办好

自己的事。后面就怕自己友不懂，所以给一点提示——五个坚持，

两个统筹，是指导要如何坚持办好自己的事。目测为了建国 70 周

年，财政政策会更积极，货币政策会略宽松。  

 

正文：“会议要求，要紧紧围绕“巩固、增强、提升、畅通”八字

方针，深化供给侧结构性改革，提升产业基础能力和产业链水平。

深挖国内需求潜力，拓展扩大最终需求，有效启动农村市场，多用

改革办法扩大消费。稳定制造业投资，实施城镇老旧小区改造、城

市停车场、城乡冷链物流设施建设等补短板工程，加快推进信息网

络等新型基础设施建设。深化体制机制改革，增添经济发展活力和

动力，加快重大战略实施步伐，提升城市群功能。 

 

解毒：这前面是告诉大家新的蛋糕在哪里，乘春风的机会在哪里。

其中的老旧小区改造，城市停车场、城乡冷链物流设施建设等补短

板工程，据说有上万亿的市场。所以哪些基建队，建设公司仍能混



个温饱。（毕竟这个领域牵涉了很多人）提升城市群功能，意思就

是要搞城市基建，变成城市群。 

 

正文：“采取具体措施支持民营企业发展，建立长效机制解决拖欠

账款问题。加快“僵尸企业”出清。有效应对经贸摩擦，全面做好

“六稳”工作。加大对外开放，加紧落实一系列重大开放举措。推

进金融供给侧结构性改革，引导金融机构增加对制造业、民营企业

的中长期融资，把握好风险处置节奏和力度，压实金融机构、地方

政府、金融监管部门责任。科创板要坚守定位，落实好以信息披露

为核心的注册制，提高上市公司质量。” 

 

解毒：这是给民企也要吃定心丸，解决其拖欠账款问题。同时对国

企适当收紧，不与民争利。稳住军心的同时，通过 1）对外开放，

2）引导钱进入实业，3）压缩金融业利润以及 4）开创科创板来稳

住基本盘，随便试探是否能制造新的经济增长点。 “坚持房子是

用来住的、不是用来炒的定位，落实房地产长效管理机制，不将房

地产作为短期刺激经济的手段。巩固拓展脱贫成果。实施好就业优

先政策，做好高校毕业生、农民工、退役军人等重点群体就业工

作。保障市场供应和物价基本稳定。高度重视安全生产，加强自然

灾害防治。”  

 



解毒：这个就是财迷之前提过的“白刃不相饶”，对楼市严控，不

但要房住不炒，而且不用这个做“短期刺激经济”的手段，这是下

决心要戒掉吗啡的瘾了。联想到最近胡怀邦被查，这里面未曾木有

立威的意思。大家想想，连国开行揸 fit 人都敢处理，还有谁不

敢？ 最后一句就是保证不出事（安全生产和灾害防治），同时稳

住底层，做好哪些容易出事的人的就业工作——高校毕业生、农民

工、退役军人（话说财迷自己也帮助解决了一点就业，深有荣

焉）。  

 

上面这些措施，都是微操，有的治标，有的治本，有的标本兼治，

木有一句废话，值得大家细细品味。 

 

THREE:推演楼市汇市股市接下来的形势  

 

实际上，局里的军机会议绝对不是空话，因为很多会议的内容其实

已经在开始被实践。历史地车轮已经开始转动，一些人会风光一

时，一些人会被碾为齑粉。 

 

首先，要保住一批人：

 



 

 

其次，要放弃一批人。其中一部分是各类地产奸商，该暴雷暴雷，

该清算清算： 

 

 

 其原因是因为融资成本随着监管收紧而逐渐越来越高： 



 

 

而之前乱放水的人，也被拿下： 

 

 

融资监管常态化之下，各类奸商必然无赖化。为啥无赖？因为之前

还能找到钱救急，现在无论如何都找不到，所以自己就先急了，容

易肝火旺盛耍无赖。只是这样做也要看对象。没事怼一般人可以，

去怼央视记者就容易反而引火烧身:我车马费没有收到，还千辛万苦

来采访。原本以为你会叫我一声靓仔，结果你居然叫我 X 毛？ 



 

 

另一部分被放弃的人目测是当初加杠杆较高的楼市投资（ji）者，

上面需要通过冻结价格来限制他们。 即使退一步假设，一线城市

楼价不跌是真，楼市会一直横盘，对此，股民朋友最有发言权——

横久必 X。下图各位自己体会： 



 



 锦上添花的是，恒大，泰禾这些大地产公司刚刚以极高的利息在

香港市场上发了美元债。央妈一加息，许主席等人估计要哭晕在厕

所。这些地产奸商如果暴雷跑路，楼市那恐怕就是花开富贵。 而

现在征信系统愈加严格，房奴如果断供就会成老赖，自身会被公

示，没法坐飞机、高铁，住高等级宾馆不说，还可能殃及孩子前

途： 

 

 当然，也不是说政策设计就是故意把老赖往绝路上逼。如果老赖

们感觉到鸭梨太大，可以选择搞个人破产： 

 



 

但个人破产不是让人欠债不还，而是给一点豁免，剩下的以后一辈子

慢慢还： 

 

 

  

可以看得见的是，某些地产投资(ji)者的下场将会是如何——当初

老大哥还只是“看成败，人生豪迈，只不过重头再来”。现在这些

人“重头再来”不说，恐怕还会还一辈子房贷。 

 

一句话，这就叫做化危为机——a)让财富的重新分配变得可以掌

控；b)让各位地产(fang)投资者(nu)从此头上悬一把达摩克里斯之



剑；c)让这些以前喜欢在公共空间 BB 的有产阶级从此学会夹起尾巴

做人，不乱动，不多言。 FOUR:我等小民的对策 

 

形式既然已经分析清楚，窃以为我等小民有如下应对方式： 第

一，刚召开的局子里的会议说了：棚改歇火，旧改要来。目测小城

市房价低，旧改的必要性不强。反倒是一二线市中心的老房子，地

段好配套全面的小区支持旧改。所以目测一线城市旧改项目将来还

有点搞头，会支撑住当地房价，也可以让大家乘点春风——为此，

深圳城中村房东欢呼雀跃，深圳城中村房客瑟瑟发抖。  

 

第二， 前面已经分析过了楼市老赖的情况。各位啥都可以做，千万

别做老赖。因为一旦成为老赖，就等于这辈子你都要替别人打工，

永远不可能有积攒自己的第一桶金的机会。  

 

第三，国内理财产品的风险越来越大：举个栗子，曾几何时，大家

都喜欢买各种基本上是“刚性兑付”的信托。因为这类理财产品风

险基本为零，而利润每年至少 17%。但是，由于利润的来源——楼

市——已经开始被管控。所以对于相关的理财，也需要控制风险，

上面已经明文规定刚性兑付必须打破： 

 



 

  

 

所以，如果此时还有谁敢买信托或者相关产品，其风险就会大大提

高。这样的话，对稍有常识的理财者来讲，恐怕信托就不再是一个

较好的投资机会。 第四，美联储的鲍威尔说不会持续放水，一方

面固然拂了川普面子，另一方面确实也比较有节操。想想某地 2008

年为了让市场好看一点，四万亿立马出台，降息飞起： 

 

 

现在却不得不去为之前的放飞自我擦屁股。所以，就这个意义上

讲，绿纸头确实是更值得大家信任。关于常备黄白之物以及绿纸



头，财迷自从开始写公号就在提醒大家，说得口水都干了，相信这

里不用多说了吧？  

 

第五，如果你不能打败敌人，那就要加入他们。就现在看，纽约华

尔街仍将全世界玩弄于股掌之间（而此时唯一可以和华尔街对垒的

金融中心却生存于焦虑之中）。在这样的情况下，我们最好的办法

就是干脆让华尔街来帮你挣钱——比如买哪些世界上享有盛名的公

司的理财产品。这些公司包括了摩根大通（传说中的摩根集团）富

达资产（出现过彼得林奇这样的投资界神话）等等。各位如果想了

解，请加财迷微信 chaimi2019 并说明来意。或者请看文末财迷的小

广告。 

 

总结：米帝降息，华尔街大鳄们做局，一边流下鳄鱼的眼泪，一边

教小散做人。央妈降息，一边反制米帝，一边宛若处女，教了多头

做人。政治局会议则是准备慢慢收紧楼市，教地产奸商和楼市的投

机者做人。陈继儒在《小窗幽记》里有语云：“欲住世出世，须知

机息机”值此各种“教你做人”之时，大家需要懂得进退，一方面

尽量避免做老赖或弃子，另一方面能“加入对方”，赚点小钱钱。 

 

此诚所谓：“花繁柳密处拨得开，才是手段；风狂雨急时立得定，

方见脚跟。”  

 



言尽于此。 

 

 

 

 

通知：出于一些看官的强烈请求，这里通知下，财迷理财讲座群第五

期开始招人（说实话如果不是有些看官强烈要求财迷真不想再开新讲

座，太花时间了)。群里直播原定的所有 8 次讲座(每次两个小时以上)。

包括：1）理财基本的原则和方法(一次)；2）如何利用国内网银选择

时机购汇及购买贵金属（两次）；3）如何利用海外网银选择时机购

汇/贵金属/基金（三次）；4）如何选择海内外保险(一次)；5）总结

和升华（一次）。另外，各位可以观摩到财迷会在群里不定期演示自

己的投资操作（具体看时间，比如之前的英镑，米帝科技股，以及最

近的贵金属等机会）。财迷会先免费试讲，再正式开班授课。 

 

  



财迷还需提醒您：首先，炒作海内外基金/贵金属/外汇有风险，您可

以来观摩，之后的您自己的行为财迷不担负责任。财迷也不会向您推

荐任何理财产品及机构。 

  

其次，观摩中财迷只是操作纸贵金属/外汇/基金，最多能跑过通胀，

和股票相比比较保守，并不能赚到太多。财迷不会用杠杆，但会给大

家分享信息，请大家注意。 

  

再次，您入群后请只分享和讨论贵金属/外汇/基金等个人理财相关信

息，一旦换了话题，将被立即请出群。尤其不允许在群里搞各种推销。

这是为了群内的好，请您见谅。 

 

想要加入财迷理财讲座群者请加微信“chaimi2019”并说明来意。新

加者财迷会先请您进入试讲群免费听一场试讲再决定要否加入讲座

群（讲座群本身是要收费的，不收费大家没有成本，容易在群里聒噪，

造成秩序混乱）。由于财迷希望控制讲座群质量，所以名额有限，先

到先得，招满即止。望大家理解，手动抱拳。 

 

 

最后，喜欢财迷文章，想了解更多？请在微信里关注公号

“JLTCM2016”，或扫描下列二维码： 



 

同时，为防止失联，还请关注公号：“九龙塘书迷”作为备份。本

号将在未来每两周推出一篇有趣的文化类文章，同时也会在应急

时转发财迷文章： 

 

 

各位还可以在微博、知乎、雪球中关注公号：“九龙塘右眼财

迷”。财迷会在这些平台同步发文。财迷文章中三俗内容较多，

故有删节，各位想看无码文章的请加财迷微信 chaimi2019（已

经加过财迷旧微信号的读者请勿再加，新号旧号内容都一样 ,否

则会被拉黑）或从公号下“鼓瑟吹笙”一栏进入财迷 QQ 群观看。 


